Vychovné-vzdélavaci ¢innosti predskolakl v domacim prostredi

Trida Broucci (Vypracovala Jana Ktizkova, DiS.)

Navrhy c¢innosti:

Rozvoj hrubé motoriky, koordinace pohybu:

Jarni hratky
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Dej si kratkou rozovidku 5 abecedou. Vighldskuj pismena ve svém jméné a postupnE dilej
oviky, kleré fsou u nich napsané. Pokud se ti to 2da malo, pokratyj prjmenim. Nebo si spolu se

saurazend & kamaridy hliskujte rizné slova a ovitte spolu.
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Couvej 20 krokid a polom
doskakej zpét.

Kutdlejbalén pouze pomoci hlavy.

Wigskal 10x na mists.

Délej jako, Ze jezdis na koni,
a podibej pfitom do 12.

B& k nejblESim dvefim a zpét

Kulalej baltn levou rukou po
sviém béle zezdela nahoru a zpél.

10x poskoE po levé noze.

7% wyskof jako Fabak.

Thus s dotknoul ablakl a poditej
pitemn do I7.

Uidéiej 13 kroki stranou doprava
a potom doskakej zpét.

Chod jako medvéd a pocitej do 0.

Skitj na pravé noze jako plamefiak
a poditej do 3.

Pochoduj jako vojak
a pofitej do I2.
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Mavej rukama jako plik 22x

Kutalej baltn pravou rukou po
svém téke ze shora doll azpét.

(Otot se na misté 4x na jednu
stranu a 3x na druhow

Udélej 9 krokd stranou doleva
a potom doskake] zpét,

Skidkej po pravé noze, dokud
nenapoditas do 12

Stiij na levé noze jako plamefidk
a potitej do 13,

Couvej 20 krokid a potorm
doskakej zpét,

Délej jakn, e rukama Slapes
na kole, a potitej do 18,

Skiikej (jako) pfes Svihadlo
a napotitej do 10.

LIci@tEj 1 kerokl dopFedu
a potom skike) zpét doradu.

Udélej Kaolo, kolo mignské®,

10 poskof po pravé naze.

l4x < ohni 3 dotkni se prebl
na nohou.



Spiderman

K téhle akcni prolézacce staci jedind pomucka. Néjaky provazek ¢i vina a dobre usporadana
chodba ¢i pokoj, ve kterém nastrazite sSikovnou sit tak, aby ji déti musely ¢astecné podlézt Ci
prekrocit. Provaz omotejte kolem klik, Suplik( ¢i noh posteli a Zidli v pokojicku. Cilem je
spletitou pavucinou projit v co nejkratSim Case, a samozrejmé bez jediného dotyku. Na
Spagatek mlzZete umistit i malé rolnicky ¢i zvonecky, které pfi kazdém doteku zacinkaji.

Zapojte hracky

Zapojte do akce hracky, kterych maiji déti plny pokojic¢ek. Pfipravte jim cvicebni podlozku a
na jeden konec dejte vétsi kuchyrnskou misu. Déti se natdhnou na podlozku a plysaky nebo
jiné hracky, které jste jim rozmistili pod nohy, musi nohama chytit a dat je za hlavu do misy.
Dalsi ukol procvici i chodidla. Déti musi prsty u nohou brat malé gumové i plySové hracky a
ddvat je opét do misy.

Ruce nohy

Rozdejte détem 30 papirl, které mohou byt klidné uz z jedné strany pomalované. Na 15 z
nich at obkresli své dlané a na dalSich 15 chodidla. Nalepte stopy na preskacku vidy po tfech
vedle sebe do tfi sloupcll za sebou. Aby papiry dobre drzely, pfilepte kazdy zvlast idedlné z
pravé i levé strany Sirokou izolepou. Déti pak musi v co nejkratSim ¢ase zvladnout po nich
prejit na druhou stranu a ve vSech fadach se musi dotknout spravnou koncetinou.

Rozvoj smyslového vhimani:

Zahadna krabicka

Déti maji rady prekvapeni. Zkuste jim schovat do krabice par predmétud i malych hudebnich
nastroju a postupné jim rikejte, co maji najit. Ony budou hledat predméty pouze podle
hmatu ¢i sluchu v krabici s vikem nebo v latkovém sacku.

Velikonoéni Kimova hra

Rodi¢ shromazdi nékolik predmétd, z nichz nékteré patti k Velikonocm na rozprostieny
satek (kraslice, bilé vajicko, rehtacka, zvon, pomlazka, vrbovy proutek, loutka kuiete, forma
na peceni beranka ...). Dité si vSe prohlédne a pak urci, co k Velikonociim patfi a co ne.
Obmeéna — predméty jsou prikryty Satkem, rodi¢ jeden odebere a dité hada, co zmizelo.

Aktivity venku:

Kvetouci louka

PFi (po) vychazce kolem travnikd Ci poli s rGznymi druhy kvétin mizete s ditétem hrat aktivitu
na rozvoj sluchové paméti. Vsedé i stoji zahdjite aktivitu vétou: ,Na jare kvetou...
pampelisky.” Dité vsedé/stoji pokracuje: , Na jare kvetou pampelisky a vI¢i maky.” Rodic¢
pokracuje: ,Na jare kvetou pampelisky, vI¢i maky a tulipany.” A tak stale dokola.



Jarni prochazka

Zkus najit venku na prachazce vie, co vidi3 na obrazku.
Swé objevy si poznad a vybarvi,

Slunce Marcis Zizala
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O

Mravenc Kalui Kodicky
\

O

11 | ke

O g O

Rozvoj fre¢ovych schopnosti, komunikace, predctenarské gramotnosti:

Uvédomeéni si stfidani rocnich obdobi, co k danému obdobi patfi - odstfihnéte podle
prerusované cary, zamichejte, nechte déti pfiradit a povidejte si o jednotlivém obrazku (jaro
+ dlvod prirazeni daného obrazku - co na ném je, proc to patfi do jara).
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Naucte se nasledujici basnicky — spojte s pohybem.

Hald, vEichni vstavejte! (volame, ruce u pusy
Jaro opét vitejle. [mavame)

Celou zimu jste jen spali, [ruce pod hlavouw, s
protahnéte svoje svaly, [cvidime nod hiavou
Raz a dva a leva, prava, [pochodujeme)

rozcvicka je vidycky zdrava. [upaZujerme)

Volam té slunicko

Volim té, slunicko, halo, h:
(ruce k ustum, jako kdyz vol
daleko)

tepla je na svété malo, mal

(mneme si ruce, jako kdyz
zahfivame)

vylez a rozezen mraky, mra

(ruce do vzpaZeni, mavaji ze ¢



Malované cteni:

€O VSECHNO
MALUDE SLUNCE?

VYLEZE ZPOD % ZACNE KRESLIT

CERNE STINY, SYPE STRIBRO DO ROSY

% | PRO&’A NATIRA BEZ

ROZPAKU NARUZOVO HEJNA L“‘_’;:L-:;

]

LOUCE ODBARVUJE , ZLATYM
\ BARVI ﬁ’ ﬁ A CERVENYM

ﬁij NEZ NAS POZVE NA HODY.

JARO JE TADY. JAK SE 10 23St~
s g RO ZeLEME Pf"’

SE VZBUDIL, PROCHAZI
7 o ZREIME TAM HLEDA ,

\
NEM@ .?SE PROTAHL,

Z BRIOHU KOUKA

ZAVETRI IDA TEPLE FOUKA. <«
VRACI SE DO ZNAMYCH MiST
‘l’ .

U7 MOZES VEN, JEN ez, '.
TEUA B Z6H i @
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Jarni tvoreni

Obtiskavani chodidel a rukou - inspirace:

Motylci na louce

Pomticky: Téstoviny (masli¢ky), barevny papir/étvrtka, vodové ¢i temperové barvy, Stétec a
lepidlo (Herkules).

Postup: Téstoviny natfeme libovolnou barvou. Po zaschnuti barvy nalepime téstoviny na
barevny papir ¢i ¢tvrtku. Domalujeme motylovi télo a do prostoru namalujeme nékolik
kvétin.




Pracovni listy

DOMALUY KURATKD, BERANKA, VATICKA D0 HNLZDA A KOCLCKY NA VETVICKU




lak se dostane viastovka ke slunicku? Vezmi si pastelky a dokresh obrizky, které na

cesté ke slunicku clivi.




Jarni pexeso







Na kazdém fddku je jeden obrazek
oto¢eny opacnym smérem neZ ty ostatni.

Najdi ho a zakrouzkuj.
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