Tyden: 1. -5.3.2021 Trida: Vcelicky

Téma: Celé Cesko ¢te détem Vypracovala: K.Polakova

Jako kazdy rok mame brezen jako mésic, ktery patii knihdm a ¢teni. Pravidelné predcitani détem ma
obrovsky vyznam pro rozvoj jejich emocionalniho zdravi. Pred¢itani rozviji pamét a predstavivost, uéi mysleni.
Predcitani utvari pevné pouto mezi rodicem a ditétem. Stacéi 20 minut denné.

Doporucuji si stahnout do mobilu (tabletu...) aplikaci Readmio. Jde o aplikaci, kde najdete zadarmo spoustu
pohadek, které jsou doprovazeny zvukem. Obé&as détem takto €tu a jim se to moc libi. Ctéte vasim détem
plynule a aplikace Readmio pfehraje zvuky a hudbu v ten spravny okamzik. Neni nutné mackat zZadné tlacitko.
Vse spusti pouze vas hlas. Aplikace nevyzaduje pfipojeni k internetu. Internetové pripojeni je vyzadovano
pouze, prejete-li si stahnout nové povidky.

Mluvte s détmi o knihach: Kniha je sesity nebo slepeny svazek listli, popsany, potistény. Jak se ke knize
chovat, jak s ni zachdazet (Spatné — nejist nad knihou, nestfihat listy a nekreslit na listy, nekoupat se s knihou,
nestat na knize, nehazet s ni, nekousat, nesahat na ni se Spinavyma rukama — vse zdGvodnit proc¢ to nemame
délat). Jak takova kniha vznikne: Papir vznika ze dfeva jehli¢natych a listnatych stromU. Ze dreva se vyrobi
vldknina, kterd se kombinuje s tfidénym papirem. Ziskana vlaknina se mele a barvenim se zpracovava do
podoby papiroviny. Papirovina je vodny roztok, ktery se rozléva na sito. Natfasanim sita se z papiroviny
odstranuje voda. Vlhky papir prochazi zdimacim lisem a susicimi valci. Vznikly papir se naviji do kotoucd,
nebo nasledné roziezava na archy. = Tiskarna = Knihkupectvi. K ¢emu jinému nam slouzi papir (psani,
malovani, v MS pracovni listy...atd).

Tento tyden je zaméreny na pfipravu na psani — grafomotorika. Grafomotorika je ¢innost, kterou jedinec
vykonava pfi psani. Je vyuzivana k rozvoji jemné motoriky ruky a zrakové koordinace. Jednd se o obdobi
pfipravy na psani. Dbdme na uvolnéni svalovych skupin paze, zapésti a ruky.

Basnicka

Rozbolelo knizku bfisko,
méla v ném moc pismenek.
Rekl/la jsem ji: ,,Mild knizko,
Zanech smutnych myslenek!

Protahni si vSechny listy,
narovnej svuj kfivy hrbet.
Provétrej se — vzduch je Cisty
a ja bych té zas rad cet.”



Vytvarna ¢innost

Vyrobte s détmi vlastni knizku. Do ni si pak déti budou kreslit pohadku, kterou jim rodic¢ precte (pfr.: vecer pfi
usinani si dité poslechne pohadku, druhy den nakresli to, co si z ni pamatuje).

Pomducky: 7 listl bilého papiru A4, jeden barevny papir A4 jako obal knizky (nebo bily a dité si obal knizky
vytvofi samo), lepidlo.

Postup: dité preloZi na pulky vsechny A4 papiry, v misté prehybu pouZit lepidlo a listy nalepit na sebe.
Co procvicujeme: - jemna motorika — manipulace s papirem
- ndvyky pfi kresleni - drZeni tuzky
- postaveni ruky
- uvolnéni ruky, tlak na podlozku
- plynulost tah(
-fe¢ - ma zdjem o obrazkové knizky, pribéhy
- poslouchd pohadky, chape déj

- zakladni matematické predstavy — mnozstvi — po dokonceni knizky nechejte dité
spocitat pocet list(/stranek

- tvary — jaky geometricky tvar ma knizka? Jaké jiné
geometrické tvary mame?



Pracovni listy

.Kresleni pred psanim* jsou pracovni listy urcené détem predskolniho a mladsiho $kolniho véku. Cilem je
rozvijeni jemné motoriky a schopnosti potfebnych ke ¢teni, psani a pocitani. Prvni ¢ast je zamérena na prupravné
grafické cviky, z kterych vychazi pismo. Tvary se kresli uvolnénou rukou, mnohdy je ucelné kreslit i na véts/
format papiru. Je vhodné zachovavat posloupnost cviceni, jsou fazena od nejjednodussich po sloZitéjsi. Druha
cGast listd rozviji kromé jemné motoriky i oblast zrakového vnimani, pocetnich predstav, mysleni.
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Jednou si Bonifac vyjel na vylet. Cestou potkal kluky, ktefi zavodili. Zavody aut se mu moc libily.
Zkus i ty zavodit. (Tuzkou projiZzdime zavodni drahu nékolikrat za sebou, snaZime se o rychly, uvolnény, plynuly
pohyb. Zavodni drahu je vhodné nakreslit i ve vétsim méritku, pozdéji i sloZitéjSim tvaru.)
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A Z radosti, ze zavody tak dobie dopadly, si Bonifac koupil bublifuk a za¢al délat bubliny. Kresli
bubliny s Bonifacem. (Délame ruzné velké kruhy: kazdy kruh nékolikrat po obvodu obtahujeme, postupné se
uvolriuje ruka ditéte.)




Dalsi den se Bonifac vydal do zoologické zahrady. Donesl pta¢kum vodu a pomohl jim spravit klec.
(Pri ndcviku rovnych Car kreslime odshora dolt a zleva doprava. Dité se muZe pokusit nakreslit ptacka podie
vzoru.)




KW Vsem zviratkim jabli¢ka chutnala, ale krokodyl byl trochu smutny, protoze néjaka jabli¢ka chtél
posilat pratelum do Afriky. Bonifac nevahal, vzal lodku a rychle na more. Nebal se ani velkych vin.
(Kreslime nékolik vin pod sebe, snaZime se o udrzeni stejné krivky viny)




Aby slonovi nebylo smutno, vzal s sebou do lodky $neéky z travniku v zoologické zahradé. Sneéci
byli dobrymi privodci a tak se Bonifac mohl rychle vratit za zvifatky. (Spirlu kreslime od stiedu ven,
pozdgéji muzeme zkusit obrdceny postup.)




IEB Navrat Boniface byl na posledni chvili. Schylovalo se k desti a neviidnému poéasi. Bonifac spolu
s krokodylem museli nafezat dfevo, aby se mohla zvifatka ohfat doma u kamen. (Zuby krokodyla maji
libovolny tvar; u pil se snaZime zachovat velikost dle vzoru.)
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To bylo radosti, kdyz bylo opét po desti. VSechna zvifatka se radovala a tancovala. Slon si z té
radosti obul skakaci pruziny a vyskakoval do vysky. (U oblouku dbame na spravné napojeni, vratny tah.)
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Kdyz se Bonifac dost vybéhal, vzpomnél si také na nevyéiétény komin a nespravenou stiechu.
Co kdyby se dést vratil. Komin mél Bonifac vy¢istény rychle, ale se stfechou potfeboval pomoci.
(U obraceného oblouku je opét duleZity vratny tah.)



Také musel dojet do mésta svym autiékem, které trochu koufi. Zviftka potfebovala dovézt éaj,
banany a hry, s kterymi by si vSichni mohli hrat. (Nacvik horni klicky.)




Ze spravenych kominu se hezky koufilo a Bonifac mél &as na hry. (Ncvik spodni klicky.)



EE} Pro mala medvidata namaloval obrazek, aby si mohla kreslit a pojmenovavat riizné tvary. (Ukolem je
prekresleni tvart do spodniho fadku, pojmenovani tvaru a uréeni poctu. MuZeme pridat uréeni barev, kterymi
ma dité kreslit.)




Obrazky rad doplfioval i stary jezevec. (Prvni obrazek v ramecku je vZdy tpliny, u dalSich obrazku

doplriujeme chybéjici detaily.)




Bobfi radi premysleli. A tak dostali tézké ukoly. Museli pfijit na to, ktery obréazek ma nasledovat.

(Ukolem je pijit na systém razeni obrazkt a obrazky dokreslit,)
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Kdyz se vsichni dost napfemysleli, chystali se do cirkusu. Boniféac uéesal lva a mohlo se jit.
(Hrivu Iva kreslime postupné podle pokynu dospélého: ,Dokresli vias ze hiivy vpravo nahore, vias vievo dole...%)
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Pracovni ¢innost

- Zalozka do knizky

Z rlizného materidlu si vytvorte zalozku do knizky.

vvo

Z papiru, latky, sndrek...atd
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Hrajeme si s pismenky
Naucme déti pozndvat pismena (pozndavat své jméno)

Déti se jako prvni psané slovo chtéji naucit své jméno, pismena ze jména byvaji mezi prvnimi nau¢enymi
pismeny. Divodem je, Ze prvni psané slovo musi byt pro déti silné pritazlivé. Schopnost napsat v predskolnim
véku vlastni jméno muze byt dlleZitym krokem pro spravné pouZivani tisténych symboll a pochopeni jejich
vyznamu. Jiz v pfedskolnim véku maji déti urcitou pfedstavu o tom, jak vypadaji pismena a jak se tvofri.
Jednoduse feceno maji povédomi o grafické strance pisma, kterd je pro né velice pfitazliva. Déti vtomto
véku Casto pisi, protoZe si to chtéji vyzkouset — obsah i ucel byva druhotny.

1) ,Psaniv pisku” - Do peciciho plechu vysypte hrubou mouku (nebo vétsi miska)
- Na papir napiste jméno a dité si tak bude trénovat psani
N - Do pisku (mouky) piSeme prstem nebo druhym koncem pastelky

- Cim vétsi plocha, tim je to pro dité lepsi

- Co procvicujeme - navyky pfi kresleni (psani)
. 4B - zrakové vnimani a pamét
i /f; - pohyby oéi na fadku (zleva doprava)
—

- psani zleva doprava

2) ,,Psani v pisku” - Dalsi vyuziti mouky v plechu (nebo vétsi misky) jsou grafomotorické prvky
- Opét na kus papiru (nejlépe na A5) nakreslete g. prvek
- Kazdy g. prvek bude na jednom papire
- Opét plati — ¢im vétsi plocha, tim je to pro dité lepsi

- Grafomotorické prvky pak pokladate pred dité, a to pak dany prvek kresli do
pisku (mouky)



Cara svisla

- Grafomotorické prvky

- Co procvicujeme

Céra vodorovna

Kruh
Spirala
Vinovka
Sikma Eara
~Zuby”
Horni smycka

Spodni smycka
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Horni oblouk s vratnym tahem

Spodni oblouk s vratnym tahem

- ndvyky pfi kreslenf
- zrakové vnimani
- psani zleva doprava
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3) Poznavani pismen (jména) pomoci plasteliny
- na vétsi papir napiste jméno ditéte
- dité pak na jméno poklada plastelinu

- pomoci této ¢innosti si dité |épe zapamatuje, jak vypada jeho jméno
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- Co procvicujeme - jemnd motorika - manipulace s plastelinou
- zrakové vnimani a pamét

- prace zleva doprava



4) Vyrobte si doma vlastni papir

Vv

Nejjednodussi postup na vyrobu domaciho papiru, ktery zvladnou i déti. (www.samosebou.cz)

Stary papir natrhdme na malé kousky a namocime do teplé vody, idealné pres noc.

Poté jej rozmélnime prsty ¢i rozmixujeme ty¢ovym mixérem na kasi.

Vymackdme prebytecnou vodu a kasi rozloZzime na pevnou podlozku, tfeba plastové prkénko.
TIP: Pro hladsi povrch mGzZeme smés prekryt pecicim papirem a parkrat prejet valeckem.
Takto ptipravenou papirovou smés nechdme na teplém misté schnout.

Jakmile je papir sussi a kompaktni, mGZeme jej nechat dosusit mimo podloZku, i ve svislé poloze (napr.
pfichyceny kolickem na susaku na pradlo).

A je hotovo. (Jestlize se nam papir zacne kroutit, narovname ho Zehlickou. Pozor, Zehlime vzdy pres utérku.)

| doma vyrobeny papir mGze hrat barvami — jak na to?

Z hlediska barevnosti je dilezité si uvédomit, Ze pokud pouZijeme staré noviny, bude vysledny papir Sedy.
Chceme-li tedy, aby byl vysledny papir bily, musime pouzit jako vstupni material bilé archy.

MuzZeme ale vytvofit i barevny papir nebo papir se zajimavou strukturou.

PFi vyrobé staci pouZit jako vstupni surovinu odpad z barevného papiru nebo pfimichat do papirové kase par
kapek barviva.

Stejné tak mlZeme pouzit kavu (papir ziska karamelové odstiny) i syté barevny sirup dle pozadované
vysledné barvy.

Zajimavého barevného efektu a struktury papiru docilime, pokud pouZijeme kousky barevnych niti, kvétin
nebo koreni.

Jestli se nam papir krouti mizeme si s kroucenim hrat — vysledné vyrobky z recyklovaného papiru se
pfizplsobi tvaru formy. Staci smési vystlat misu ¢i hrnecek a nechat ,,papirovinu” zaschnout.




Dalsi ¢innosti na doma:

- vnimani prostoru a prostorové predstavy

- vSimejte si doma véci — Co mate nahore? Co dole?
- Co mate na skfini? Ve skfini?
- Které véci jsou niZe, a které vyse?
- Co je vpfedu a co vzadu?
- Co je pfed, za, nad, pod, vedle nebo mezi?
- Které véci jsou daleko, a které blizko?

- Vpravo, vlevo

- vnimani ¢asu
- opakujte s détmi casové pojmy — nejdrive, pred tim, nyni, potom
- vCera, dnes, zitra
- predevcirem, pozitFi
- co mame dnes za den? (vyjmenujte si vSechny dny v tydnu)

- jaké mame rocni obdobi? (vyjmenujte)
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- tvorte protiklady — Caj je teply. Co je protikladem?
-V noci mame tmu. Co mame pres den?
- Ja jsem velky. Ty jsi?... Atd...
- naucte své déti rikat celé své jméno, jména rodicl, sourozenct, kamardadd, svoji adresu

- dbejte na spravné vyslovnosti

- sluchové vnimani a pamét

- roztleskavejte slova na slabiky

- uréujte pocatecni hlasku slova

- hrejte slovni kopanou

- urcujte, zda slovo obsahuje danou hlasku

- z hlasek skladejte slova



