pfed infekénimi chorobami
Nedilnou soucasti vstupu vaseho ditéte do matefské skolky je i ochrana jeho
zdravi. Déti jsou v tomto véku velmi zvidavé, doslova osahévaji, ochutnévajl

a objevuji svét. Pobytem v kolektivnim zafizeni jsou vystaveny vys$imu riziku
nakazy infekénimi chorobami, nez kdyz travily vétsinu ¢asu doma. Zakladni
ockovani maji jiz za sebou a je proto vhodny ¢as doplnit absolvovand
pravidelna ockovan( i o ockovani proti nemocem, které se snadno a rychle 3ifi
pravé v détskych kolektivech - jako je napfiklad Zloutenka typu A nebo plané

nestovice.

typu A

Infekéni Zloutenka typu A neboli hepatitida A je nakazlivé virové onemocnéni
jater. Nedd se pfimo lécit Zadnymi léky, je pfi ni povinna hospitalizace a nutné
dlouhodoba jaterni dieta. Klidovy reZim a dieta jsou doporucovany az nékolik
mésicd po propusténi z nemocnice. Od déti se mohou nakazit i rodice, kdy se
u starsich osob zvysuje riziko komplikaci.

Nakazit se zloutenkou typu A je relativné snadné. Virus je totiz velmi odolny
a pfi pokojové teploté dokaze dlouho pfeZit kdekoli, at uz v jidle, napoji,
nebo na hracce, kterou si déti s oblibou davaji do Ust, coz je cesta, kterd

k nakaze zcela postacuje. DiileZitou soucasti prevence proti Zloutence

typu A je osobni hygiena — myti rukou, které ale nemusi k zajisténi ochrany
stacit. Velmi G¢innou formou prevence proti Zloutence typu A je ockovani
napf. dvoudavkovou vakcinou Havrix 720 Junior Monodose. Kompletni
ockovaci schéma vakciny Havrix 720 Junior Monodose se sklada ze dvou
ddvek, z nichz druhd se aplikuje v dobé od 6 mésicl do 5 let, pfednostné
mezi 6. a 12. mésicem po prvni davce. Déti jsou v CR v raném détstvi
plosné ockovany pouze proti zloutence typu B. Ockovanim proti zloutence
typu A tak poskytnete svému ditéti ochranu proti vdem typtm infekénich
Zloutenek, kterym Ize v soucasné dobé pfedejit ockovanim.

znate je?

Plané nestovice jsou zpUsobeny virem Varicella zoster a jsou v sou¢asnosti
jednim z ¢astych infeknich onemocnéni détského véku. Primeérny vék, kdy se
déti v CR nakazi, je cca 6 let — tedy ve véku, kdy jsou v kolektivu s jinymi d&tmi.

Inkuba¢ni doba je primérné 14-15 dni, ale pacienti jsou infekéni az 48 hodin
pfed vysevem nestovic a nakazlivost trva az do zaschnuti poslednich strupd, tedy
cca 7 dni. V této dobé by mélo byt dité izolovano z détského kolektivu. Onemoc-
néni maze narusit chod celé rodiny — pacient nesmi na slunce, nékdy nelze
dokonce odjet na dovolenou. Snadno se nakazi dalsi vnimavé osoby v domécnosti
— osoby, které plané nestovice neprodélaly & proti nim nebyly

ockovany.

Pokud chcete Vase dité chranit pfed planymi
nestovicemi, méZete jej nechat ockovat.




