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Vychovné - vzdélavaci ¢innosti predskolakl v domacim prostiedi
29.3-2.4
e Uklid’me Cesko

Na jafe probihaji velké uklidy domécnosti. Nesmime zapomenout na nasi pfirodu, proto si udélejte
prochazku do lesa nebo do svého okoli a ptidejte ruku k dilu.

e Pohyb celého téla: rozvoj hrubé motoriky a koordinace
Spli alespont dvé ¢innosti z nabidky:

— vysavani
— zametani, vytirani
— vyskladani pradla z pracky do kose
— uklid hracek
— hrabani na zahradé
— odnaSeni vétvi
e Pohyb rukou - rozvoj jemné motoriky

Spli alespont dvé Cinnosti z nabidky:

— myti nddobi

— stiihani, strouhani
— utirani stolu

— zalévani kvétin

e Vypéstujte si doma Cerstvou FeFichu: navod najdete zde:
https://carujeme.cz/vypestujte-si-doma-rerichu/

Pozorujte rist fefichy, vypravéjte si pro€ je feficha zdrava a k ¢emu ji mizeme vyuzit. Vyuzijte ji
v kuchyni a pfipravte si napt.: zdravou pomazanku, na chleba, brambory ...




e Tvoieni obrazku ze seminek a koreni - k tvofeni mizete vyuzit napt.: coc¢ku, dynové seminka,
kmin ..

Pomiicky: tvrdy papir, tuzku, lepidlo Herkules, seminka. Vybér obrazku zalezi na vas. Fotografie
je pouze inspiracni.




o Grafomotorika

Motyici jsou kralj,
Kkvitky sije chvall.
Zdob/ louky, tésy deti,
Dokud léto neulety.
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Uistecky kvetd a kridla motyli maji tvar stzicky. Pozorné  Ji dokresli a obrazek vybarvi pestryrmi
barvarm,



e Dokresli pravou piilku obrazku jarnich kyticek

DOKRESLT PRAVOU POLKU 0BRAZKU JARNICH KYTICEK. JE TU NARCTS, PAMPELISKA, FIALKA A
TULIPAN - POZNAS, KTERA JE KTERA? TICKY VYBARVI SERAVNYHI BARVAML.
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Prace s obrazkem:
— Kolik je na obrazki kluka?
— Kolik je na obrazku holek?
— Je vice holek nebo klukt?
— Jaké zviratka vidis na obrazku?
— Vidis na obrazku jarni kvétiny? Jak se jmenu;ji?
— Poznés z obrazku jaké svatky jara se blizi?
— Popiste si blize Velikonoce - kdy je slavime, zvyky a tradice ...




o Naucte se kratkou basni¢ku: Ja jsem maly zajicek

Hody, hody doprovody,
Jj& jsem maly zajicek,
utikal jsem podle vody,
nesl kosik vajicek.

Potkala mé koroptvicka,
chtéla jedno Cervené,
ze mi da lan jetelicka
a ja tikal: Ne, ne, ne.

Na remizku mezi poli,
mam ja strycka kralicka,
tomu nosim kazdym rokem,
malovana vajicka.

e Zkuste si s détmi upéct pernicky, mazanec nebo beranka. Nechte déti, aby vdm pomahaly, nechte
je michat tésto, vykrajovat, zdobit. Pfiddvam recept na pernicky, ktery mizete vyuZit.

Recept na pernicky:

250 g hladké mouky

60 ¢ medu

2 1zic¢ky skorice

30 g kokosového oleje

30 g masla

60 g cukru

7 g kakaa

1 zarovnana 1zi¢ka jedlé sody

pul Izice kypriciho prasku do perniku
2 vejce

Do misy dame mouku, kypfici praSek do perniku, jedlou sodu, skofici, cukr, kakao a promichdme. V
kastriilku nechame rozehiat maslo s olejem a s medem, promichdme a jesté teplé¢ piidame do misy se
sypkymi surovinami. Poté pfiddme dvé vejce. Pofadné prohnéteme a vytvoiime tésto, které ddme na



hodinku do lednice. Troubu piedehiejeme na 180 stupiii. T€sto preneseme na pomouceny val, vyvalime
ho cca do 0,5 cm, vykrajujeme a poklddame na plech na pecici papir. Pfed pecenim potfeme pernicky
bilkem, ktery ve sklenicce lehce proSlehdme vidli€¢kou. Pec¢eme 8-9 minut max. Po vyndani nechame
vychladnout pod utérkou.

o Casova posloupnost
— nejprve vystiithnout obrazky
— nalepit podle ¢asové posloupnosti od 1 - 4

e Hra na rozvoj paméti

Jeden zacne a fiké: ,,.Byla jedna slepicka, co hledala zrnicka. Na zahrad€ misto zrnka nasla
zizalu.* Pokracuje dal$i hra¢ a opakuje: ,,Byla jedna slepicka, co hledala zrni¢ka. Na zahradé
misto zrnka nasla zizalu a travicku.* Hraci postupné tikaji to, co pfedchozi hraci a vzdy ptidaji
néco dalsiho, co mohla slepic¢ka na zahrad¢ najit.



e Puzzle - tulipany
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